Cet hiver,

Léo et sa famille

vous invitent, toi et tes

amis, a découvrir le ski

de fond en s'amusant !

Suivez-les dans les

modules Festi’Nordic
pour devenir de vrais

skieurs !

Comment
¢ca marche ?

L'objectif de la journée :
glisser dans les 7
modules SKi et le
Spécial

HISTOIRE DU SKI.
A chaque module, un ani-
mateur est la pour vous
aider & progresser et pour
valider votre passage.

matériel

Comment
participer ?

» Age minimum : 4 ans

Les enfants doivent étre accom-
pagnés par un adulte.

» Pas d’age maximum
Festi'Nordic est ouvert a tous !

Les adultes sans enfants, débutants
ou non, sont les bienvenus !

» Matériel gratuit disponible sur
place si vous n'avez pas votre équi-
pement.

» Inscription gratuite a partir
de 9h30.

» Sur place : boissons offertes,
ateliers locaux, petite restauration
payante ou pique-nique tiré du sac.

Les modules

e Léo, champion de biathlon

e Encore plus haut et plus loin !

Atteins ta vitesse maximale devant le radar !

Un module spécial

“L’équipement du skieur
des origines a nos jours ”
Observe les photographies anciennes et le

de fabrication des skis (atelier proposé
par Elsa Giraud, historienne).

Festi’Nordic

7 modules a SKI

A fond dans le slalom !
e Léo le costaud !
¢ Ski hockey
e La récré nordique

Nouveauté 2012
¢ Le kilométre lancé

Histoire du ski

exposeé, tu découvriras les secrets

—

* Spécial Train des Neiges

Réservation obligatoire : 0800 11 40 23

Plus d'infos sur : www.regionpaca.fr

le PloglfamiMe

 rendez-vous
région
de 9h30 & 15h

NEVACHE : 11 décembre 2011

Couplé au Challenge des familles

Le Roubion - 04 92 20 02 20

MONETIER LES BAINS : 30 décembre 2011
Face aux Grands Bains - 04 92 24 98 98

CREVOUX : 8 janvier 2012

* La Chalp - 04 92 43 18 23

FREISSINIERES : 29 janvier 2012
Maison de la vallée - 0 810 00 11 12

MONTGENEVRE : 5 février 2012

Couplé au Championnat de France cadets

Départ ski de fond - 04 92 21 52 52

LA COLLE : 12 février 2012
Gentre nordique - 04 92 83 33 39

ST VERAN : 15 février 2012
La Chalp - 04 92 45 82 21

BAYARD : 19 février 2012

Couplé au Championnat départemental

Centre d’oxygénation - 04 92 50 16 83

5 journees Festi’Usep
BAYARD - 18 janvier 2012

journees

SERRE CHEVALIER - 30 janvier 2012 aial
REALLON - 2 février 2012 sy S
CHAMPOLEON - 6 février 2012 Jeune

DEVOLUY - 9 février 2012

infos : www.skinordigue.eu



