Vivez au rythme des 4 espaces nordiques du Queyras...

Reliefs doux et variés, parcours sauvages en fond de vallée ou en altitude...
pour une évasion au cceur d’'un Parc naturel régional, a la découverte d’'un patrimoine
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A chacun ses plaisirs, a chacun sa pratique NOUVEAU !
* 120 km de pistes de ° Le : tapis roulant, pistes luge, ; i ’
« 10 pistes de boarder-cross ...patinoire. LA : ' 'zoa rd
* 11 itinéraires pour la * Le parc d’entrainement au DVA : . i . = _ L e
8 pistes de multi-pratiques 13 1 iy £ B 1 5 =
. 4 pistes . des et * Prét de matériels : siege et pulka A
d'initiation, 3 avec accompagnateurs.
ZOOM sur nos activités encadrées :
* Chiens de traineaux, , raquette,
randonnée nordique, etc.
: « Traversée du Queyras »
et « Haute Trace des Escartons ».
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Espaces nordiques du Queyras
04 92 46 78 00 / www.queyras-montagne.com

Office de Tourisme (centrale de réservation)

0492467618
Hautes Alpes Ski de Fond
04 92 20 15 09 / www.skinordique.eu
Secours
04 92 45 83 18 (sur piste) / 112 (en montagne)
Météo locale

0899 710205
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A I’Izoard ’} i Intersport La Chalp : 04 92 46 77 59

._E Gites / refuges

Gite de Souliers : 04 92 46 76 90
Refuge Napoléon : 04 92 21 17 42

Fond : Bd Ortho © IGN - Mise en 3D : Jokyo création — Photos : M. Albert / HASF, C. Brunet - Imprimé sur papier recyclé.

la montagne comme vous en re\nez...
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Pistes de randonnée nordique
(damées, balisées — accés payant)

0 La Casse Déserte 5km
o Le Lac de Roue 7,5 km
0 Le Tour des Belvédéres 3 km

Villargaudin' -+ .=

>

vers Chateau Queyras, V-

T | Aiguilles, Guillestre  +
o T

- Lac de Roue
3 1845 m

Pistes de promenades a pied -_—
(damées, balisées — accés libre)

9  Les Prés desVaches 7 km
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Itinéraires de randonnée nordique ~ -----
(damés, non sécurisés — acces libre)
@ Le Col de I'lzoard 3km

Itinéraires de balade en raquette sses
(balisés, non sécurisés — accés libre)

1 Le Bancdes Vaches 5km
12 LesBalcons 2 km
13 La Combette 1 km
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les plaisirs de la neige
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Haute Trace des Escartons 'IEE
(Raid, 4 a 5 jours )
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